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RECENSIE OP EIGEN HOUTJE VROUWEN IN DE ELFSTEDENTOCH!1
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De Elfstedentocht, 200 kilometer
lang, wastot 1985 duseenmannenbol-
werk, Vrouwen deden al wel heel lang
mee aan kortebaanwedstrijden, zoals

diepte demkhdd lange tijd de norm. Op ei-
evan ge z oufje MWlewetkude ci-
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schfodmﬁmdémmmcm een meedm ‘aan niet-sprintnummers, Toevallig in Friesland

volksfeest nietwaar? Maar wel eentje ,Een vrouw op de Spelen is als een  De zusjes Akke en Lysbeth Swienstra
waarbij de viouwen pasin 1985moch-  slak die een zoutkeet binnenkruipt. deden buiten mededinging mee aan
ten deelnemen in wedstrijdverband.  Gelijk de slak smelten haar vormen een soort officieuze Elfstedentocht in

JAch, laat die wijven toch rijden, ze weg”, vond een mannelijke journa- 1891, Ze werden ¢ *
redden het toch niet”, sprak een ano-  list. Toen een paar viouwen m’dg daartoe SSUREIMOe-

800 d door dc
nieme bestuurder van de Koninklijke meter uitgeput neerv : W | N ,
Vereniging De Friesche Elfsteden. (mannelijke) reactie voors : nairt
Schaatsen en wielrennen vertonen  licht voor het zware wexk'

niet alleen in fysiek opzicht parallel- mochten atletes vervolgens weer Mulm mmd aan dU
len. Pas in 1984 vond de eerste editie  meedoen op de middenafstanden., eerste  officiéle mflmdcn.mcht ln

tiende eeuw. ,Een smakeloze kermis-

e Spelen van  de: dw _chtersdochurgenomnd
voor het em

nrcwe bW]ﬂk@l) weekdeals

en volksfeest? Alleen vOOr ma

de Friezin Trijntje Pieters in de negen~

ractie”, werd het meerijden van
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i v W | B AL saNE T s | typiste, de aandacht op zich door In

MWI%S mochten | . Ay NJ A v A\ 2 : Y g M de Leeuwarder Courant verslag e
| | £ o fa‘{ LAY 1 8 (. L w7 | doen van haar deelname - zi) aan zi)
9/ : R i X/ B 2 4 ot haar broer - aan de ‘tocht der

tochten’. In 1947 deed het toe nmalige
recordaantal van Zzes toerrijdsters
mee. ..De zes kenau’s hebben de race
voltoond  kopte een andere krant.

In 1985 was Lenie van der Hoorn de
earste officiéle winnares, ,,De potige
huismoeder uit Ter Aar”, s(hrecf het
Algemeen Dagblad. De krant kreeg
veel boze brieven. Van der Hoorn
kreeg geen lauwerkrans zoals de
mannelijke winnaar Evert van Ben-
them, wel een zilveren tabakspot. Dit
cadeau moest ze later weer inleveren,
want het was toch een beetje prijzig,
vond de Elfstedenvereniging. Een
Friese bestuurder kwam het persoon-

2 lijk bij haar thuis ophalen,
wm deiaren 60 weinfg é Snel.in de lauwerkrans

aarn. In de grote steden stonden de ; Ook in de laatste editie van 1997 was

'mw“j:. icaden mdep:o— o g er voor de winnares, Klasina Seinstra,

vincie bleven ze achter, En s Paapead & - A o geen krans geregeld. ,O jee, verge

T ' : o A %‘ ;’ 2k e e ' S gy VR S el Q ten”, stamelde voorzitter Henk Kroes,
unstijsba wma«noom,m 1985 de eerste omciéle Mnnares. passeende ﬂnishlijn op de Bankevaart in Leeuwarden Waarop Seinstra ,snel in de krans
| dook” van Henk Angenent, de win-

_ naar bij de mannen. Over het gebrek

1909, die min of meer toevallig in aan media-aandacht zei postbode

Friesland begon. De andere provin- Seinstra in het AD: ,Misschien moest

cies lieten niets van zich horen, nadat ik maar eens in mijn blote kont gaan
Mulier meerdere regio’s had aange- rijden”

schreven met de vraag of ze belang- Een paar uuamlen ut:r vmd be.

steltlng hadden voor een ultieme kend dat 2

Bij de editie van 1912 verwtert‘?ﬂe-
zin Jikke Gaastra, dienstbode van be-  visiecamera (dat dan weer wel) werd
roep, een heldenrol nadat ze onder  geregistree
barre omstandigheden pas 27 kilome-  haar zoon blikte ze terug op hlt'
ter voor het einde van het ijs hoefdete  prille awangerschap: «Ik had die dag
worden gehaald, Ze kreeg fanmail uit  een vaag vermoeden, laat ik het 20
binnen- en buitenland, staat in Mer-  zeggen. Pas 20 januari was het duide
tem' boek dnt wemelt van zulke lijk dat het inderdaad o was."
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